
SUONO CAMPANA IN SURPLACE 

  Fermata in surplace all’interno dell’area delimitata cinesini/coni “larga 50 cm 

profonda 200 cm” suonando la campana con la mano o DX o SX  posta sopra 

l’atleta  altezza adeguata al concorrente 

Pedana “DOSSO” 

Attraversamento pedana ondulata “DOSSO” posta 17,5 mt “metà rettilineo 

sprint 35 mt” – dimensioni larga 40 cm  profonda 350 altezza partendo da 0 cm 

altezza massima 40 cm 

Porta larghezza 1 mt. 

10 mt. sprint 
3 mt. 

Porta larghezza 1 mt. 

5 mt. 

Penalità 10 mt. prima 

dell’arrivo 

20 mt. sprint  

20 mt. sprint 

2 STRETTOIE (tot. 6 metri) 

 Larghezza 50 cm. – Lunghezza 1,5 mt. 

 Le due strettoie sono sfalsate di 2 mt. (la distanza è presa 

tra il cono esterno e quello interno della successiva strettoia). 

 La distanza tra una strettoia e l’altra è di 3 metri. 

SLALOM SPECIALE (tot. 15 metri) 

Coni distanziati di 2,5 mt. 

Il primo cono può essere affrontato indifferentemente a dx o a sin. 

29 mt. sprint 

SLALOM GIGANTE (Tot. 12 mt.) 
Il passaggio tra i birilli è largo 50 cm. Tra una coppia e l’altra è prevista una distanza di 3 metri. 

Ogni coppia è sfalsata di 1 mt. (la distanza è presa tra il cono esterno di una coppia ed il cono 

interno della successiva) 

 

35 mt. sprint 

5 mt. 

SLALOM SPECIALE (tot. 15 metri) 
Coni distanziati di 2,5 mt. 

Il primo cono può essere affrontato indifferentemente a dx o a sin. 

5 mt. 

INVERSIONE 

  

 

 

Tracciato prova di abilità categorie G4, G5 e G6 maschili e femminili 

Rettilineo asfaltato lunghezza 95 metri – larghezza 6 metri 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Green zone rilascio borraccia  

5 mt. 
 

Rifornimento presa della borraccia (appoggio h. 70 cm.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Arrivo Partenza 
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