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Premessa

Il presente documento vale come riferimento indicativo (suggerimenti) per un buon esordio
dell’attivita ciclocross in Sicilia. Anche se alcune voci sono fondamentali per la corretta
gestione degli eventi di ciclocross, altri sono suggerimenti, &€ importante fornire una

giusta impostazione iniziale, al fine di garantire uno sviluppo futuro sempre in crescita,
della disciplina, nella nostra meravigliosa Sicilia, terra di talenti e di promesse valide.

Se si riuscisse a far rispettare fermamente i sequenti consigli, il ciclocross in Sicilia
diventera una disciplina di riferimento per il centro Sud Italia in primis, e per il resto del
continente nel prossimo futuro. Crederci con fermezza puo comportare oggi un
investimento fondamentale. | risultati li vedremo a brevissimo.

Ing. Michele Carella

Trofeo Coppa Sicilia Ciclocross
VADEMECUM ORGANIZZATIVO

Il Trofeo Coppa Sicilia Cross si prepara a diventare il circuito di riferimento per il
ciclocross in Sicilia. Considerato 'alto livello di specializzazione della disciplina, le
societa organizzatrici dovranno osservare alcuni standard qualitativi minimi che la
disciplina stessa richiede.

| responsabili di Settore Michele Carella e Luigi Congiu coadiuveranno le
societa organizzatrici nell’allestimento dei percorsi di gara, consigliandole e
guidandole fino al compimento del loro impegno.

Ogni responsabile di tappa dovra assicurarsi entro i 5 gg precedenti la gara,

che il percorso rispecchi ed esalti la disciplina stessa.

Siamo tutti consapevoli che la disciplina si svolge tra Ottobre e fine Febbraio, in
teoria trattasi di mesi invernali, in Sicilia. Pertanto, gli eventi si svolgeranno in ogni
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condizione meteo, e il fango sara il benvenuto!
Di seguito illustriamo un elenco di punti / caratteristiche comuni a tutti gli

eventi

MATERIALI

e La partecipazione e subordinata all’utilizzo della bici da ciclocross.
E’ consentita la partecipazione con bici da MTB, con manubrio ridotto alla
lunghezza di 60 cm solo per le categorie promozionali G6.

e E’consentita la partecipazione ai concorrenti muniti di bici Gravel.

PERCORSI

o Lunghezza minima di 2,5 km con una carreggiata di larghezza minima di 2,5m,
e ostacoli naturali. E’ consentito 'utilizzo di un ostacolo artificiale (tavole) disposto
come norme FCI/UCI.

L’organizzazione fornira, al momento della richiesta di adesione al circuito, una serie
di informazioni accessorie quali foto, caratteristica del fondo, location, e una traccia in
formato elettronico (GPX), anche se non definitiva, da cui dedurre informazioni quali
lunghezza minima e altimetrie, al momento della richiesta di adesione al circuito

o Percorso che presenti difficolta tecniche, meglio se naturali, e non semplici
curve delimitate da nastro

o Percorso non distante dalla zona tecnica (verifica tessere, premiazione, ecc.),
possibilmente concentrare il tutto in un'unica zona

o Rettilineo di partenza (ed anche quello di arrivo) che non presenti nessuna
strettoia (pali di luce, pilastri, cancelli, ecc.) di almeno 100 m con almeno gli ultimi
50m completamente transennati da entrambi i lati. Il fondo sara preferibilmente in
asfalto. In extremis sara in terra battuta.

o Vietato di utilizzo di picchetti in metallo. Utilizzare solo picchetti di legno,
transenne o alberi se presenti.
. Dovranno essere previsti 2 box per assistenza tecnica. Meglio se presente un

doppio box, posizionato a meta percorso con corsie di ingresso/uscita come da norme
FCI/UCI

. Consentito Uattraversamento di tratti a salire su scale e/o rampe. Sono vietate
le scale a scendere.



. Possibilita di formare griglie da almeno 8 concorrenti prima della linea di
partenza (fuori dal percorso), in modo che la disposizione in griglia possa cominciare
prima della fine della gara in corso. Le corsie devono avere una larghezza di almeno
75 cm ed una lunghezza di 10 metri. La zona di partenza deve essere allestita su un
terreno stabile, possibilmente asfaltato; deve avere una lunghezza minima di almeno
150 mt e larghezza di 6 mt.

. Il ciclocross moderno esalta le qualita tecniche dei corridori abituati a spingere
e ad affrontare rilanci continui.

E raro notare percorsi ricchi di curve strette e fettucciato.

Nella realizzazione del percorso di gara e preferibile, pertanto, individuare zone dove
sono presenti dislivelli naturali e tratti lunghi su cui spingere la bici.

Non ci si deve spaventare se saranno presenti tratti di sabbia o fango.

PARTENZE

Partenza della prima gara non prima delle ore 10.00, con il seguente ordine
orientativo:

10.00 200 G6

10.30 300 ESM/F

11.10 300 ALM/F

11.50 40’  JUM/F + OPENF + JMT + M3/4 (FASCIA 2) + M5/6 (FASCIA 3) + M7/8 (FASCIA 4) MW
12.30 60’ OPENM + ELMT + M1/2 (FASCIA 1)

ok WN e

LOGISTICA

. Prevedere la possibilita di avere uno spazio coperto nei pressi del percorso di
gara dove poter eventualmente offrire riparo ai partecipanti, soprattutto in caso di
maltempo (es. riunione tecnica, verifiche tessere, premiazioni, ecc. min. 100mq);

. Avere a disposizione sulla zona di arrivo energia elettrica (gruppo elettrogeno
3Kw ove non vi fosse altra possibilita;

. Avere a disposizione sul percorso servizi igienici (anche bagni chimici);

. Attacchi per idropulitrici (almeno 10 attacchi) per lavaggio bici.

Ove non dovesse arrivare acqua corrente, puo essere adattata una botte;

. Spazio coperto (gazebo) nei pressi della linea d'arrivo per giudici e

strumentazione elettronica (almeno 6x3);
. E consigliabile la presenza di due ambulanze;



PREMIAZIONI

Premiazione di tappa per almeno i primi 3 di ogni categoria M/F (agonisti-amatori);
Premiazione FINALE predisposta per l'ultima Tappa del Trofeo.

Sara chiaro dall’inizio del Trofeo quale sara la natura della premiazione finale (premi
in natura per le categorie Amatoriali/Agonistiche, oppure montepremi in denaro per
categorie Agonistiche)

NECESSARIO MA NON OBBLIGATORIO

E auspicabile U'utilizzo di Nastro Segnaletico della stessa qualita, meglio se fornito da
un unico fornitore. Evitare al massimo l'utilizzo di fettuccia segnaletica commerciale
(rosso/bianco)

E auspicabile Uutilizzo di paletti in legno per motivi di sicurezza e decoro. Per un
percorso di almeno 2,5 km, ne servirebbero almeno 1000.

E auspicabile Uutilizzo massivo di transenne (molto utili per delimitare la zona arrivo
e nell’allestimento della zona box).

PRESENTAZIONE DELLE RICHIESTE

Le Societa interessate ad organizzare una prova nella Coppa Sicilia di Ciclocross
avranno cura di presentare, all’atto della richiesta, una documentazione esaustiva che
descriva al meglio:

° Location: luogo/localita in cui si svolge l'evento

E preferibile organizzare un evento quanto piu vicino al centro abitato, per una
maggiore visibilita di atleti e sponsor

. La data dell’evento: & auspicabile, in questa fase, evitare concomitanze con
eventi di livello Nazionale organizzati nel Centro Sud Italia (vedi MediterraneoCross),
al fine di favorire la partecipazione di rappresentative Siciliane (ufficiali o di club) ed il
confronto agonistico.

. Logistica: indicazione chiara della dislocazione geografica delle aree tecniche
(griglie di partenza, zona box, zona arrivo), segreteria e servizi, rispetto al Campo di
gara.

E preferibile che il tutto sia concentrato in pochi metri.



. Morfologia del percorso/Caratteristiche del terreno: indicare la presenza di
zone in terreno battuto, tratti di sabbia/fango, tratti asfaltati, tratti in salita
(naturali/artificiali)

o Traccia in formato GPX del percorso, anche se provvisoria: utile per ottenere
una visione chiara di tutto quanto richiesto sopra, e per rilevarne la lunghezza, la
“forma”, elevazione del percorso.

o Tipologia di Premiazione di tappa (Trofei/Premi in natura) : la premiazione di
tappa sara effettuata a cura della societa organizzatrice.

Se trattasi di evento Top Class o Campionato Regionale, prevedere anche l'importo
del Montepremi Federale da destinare alle categorie Agonistiche, in forma completa
o ridotta.



